KONSULTANT WOJEWODZKI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO dla
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Opinia Konsultanta Wojewédzkiego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego dla
wojewodztwa lubelskiego w sprawie dekontaminacji powietrza.

Pytanie szczegdlowe:

Prosze o opini¢ W sprawie stosowania urzgdzen do dekontaminacji powietrza w salach chorych
(fumigatory, ozonatory i plazma). W oddziale zakaznym, w ktorym sa hospitalizowani pacjenci z
rozpoznanym zachorowaniem na Covid-19, w zadnej sali nie ma podci$nienia. Czy w/w urzadzenia sa
skuteczne w dekontaminacji SARS — CoV-2 i bezpieczne dla pacjentow i personelu.

Odpowiedz:
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdtowych

wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
leczniczg (Dz. U. z 2019r, poz. 595), w § 21 opisane zostaly wymogi, jakie powinna spetnia¢ izolatka w
szpitalu, a w szczegdlnosci, ze powinna by¢ wyposazona w wentylacj¢ wymuszong dziatajaca na zasadzie
podcisnienia w taki sposob, ze ci$nienie w izolatce jest nizsze niz na korytarzu i w §luzie.

W przypadku braku izolatek spelniajacych wymogi rozporzadzenia, nalezy znalez¢ dla pacjentow z
podejrzeniem lub potwierdzeniem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 takie pomieszczenia, ktore
beda zapewniatly bezpieczenstwo pozostatym osobom na oddziatach w tym przede wszystkim personelowi
medycznemu. W tym celu nalezy:
a. Wybra¢ pomieszczenia gabinetow zabiegowych 1 sale chorych posiadajagce wentylacje
mechaniczna,
b. Sprawdzi¢ kierunek przeplywu powietrza w pomieszczeniach. Wskazany jest przeptyw do
pomieszczenia i podcisnienie wzgledem stref bardziej czystych -korytarzy,
€. Obniza¢ wydatek nawiewu dla w/w pomieszczen az do momentu zaobserwowania przeptywu
powietrza od korytarza w kierunku pomieszczenia,
d. Nie nalezy uzywaé¢ w pomieszczeniu urzadzen re cyrkulujacych dodatkowo powietrze i
zaburzajacych kierunek przeptywu np. klima-konwektor, klimatyzatora nascienny itp.

Przeciwdzialanie przenoszenia zanieczyszczen droga powietrzng polega gtownie na obnizeniu st¢zenia
zanieczyszczen w powietrzu poprzez ich rozcienczenie odpowiednig iloscig czystego (poddanego filtracji)
powietrza zewngtrznego, zapewnienie wymaganego kierunku przeptywu powietrza pomiedzy
pomieszczeniami.

Alternatywne metody oczyszczania powietrza:

Filtry HEPA - usuwaj czastki przechwytujac je na materiatach filtracyjnych.

Urzadzenia wykorzystujace promieniowanie UVGI - wykorzystuja promieniowanie ultrafioletowe z
promieni UV lampy, ktére moga niszczy¢ takie zanieczyszczenia biologiczne jak wirusy, bakterie 1 ple$nie
w powietrzu lub wystgpujace na powierzchniach wymiennikow. Skuteczne zniszczenie niektorych
wirusOw 1 wigkszo$¢ zarodnikow plesni i bakterii wymaga znacznie wigkszej ekspozycji na
promieniowanie UV niz zapewniaja typowe jednostki.

Generatory ozonu - wykorzystujg lampy UV Iub ladunki elektryczne wytwarzajac ozon, ktory reaguje z
chemicznymi i biologicznymi zanieczyszczeniami przeksztatcajac je w nieszkodliwe substancje. Ozon jest
silnie draznigcy ptuca. W stezeniach nieprzekraczajagcych wymagan, ma niewielki potencjal usuwania
zanieczyszczeh powietrza w pomieszczeniach.
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Filtry elektrostatyczne — Czastki unoszace si¢ w powietrzu natadowane zostajg tadunkiem elektrycznym.
Po przemieszczeniu si¢ do sekcji gromadzenia sg przyciagane do ptyt kolektora w wyniku dziatania pola
elektrycznego.

Technologia promieniowej jonizacji katalitycznej (RCI) - W wyniku przej$cia powietrza wentylacyjnego
przez specjalng matryce poddang dziataniu promieniowania ultrafioletowego powietrze wentylacyjne
,uzbrajane” jest w ,potencjal” aktywnego niszczenia bakterii, wirusow, grzybow oraz zapachdéw w
powietrzu nawiewanym do pomieszczenia.

Warunki hospitalizacji chorych i oséb podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-2 powinny zapewniaé
minimalizacj¢ ryzyka przenoszenia wirusa na personel i wyposazenie pomieszczen pacjentdw, przy
uwzglednieniu glownie drogi kropelkowej szerzenia si¢ zakazenia.

Rozwiazania te powinny obejmowaé, miedzy innymi:

1.

Wyposazenie pracownikoéw majacych kontakt z pacjentami w $rodki ochrony osobistej,
obejmujacych fartuch barierowy / kombinezon, rekawiczki, gogle / przytbice, maske filtrujaca klasy
FFP2 / FFP3.

Podczas wykonywania procedur przy pacjencie, powinien on mie¢ zatozong maske chirurgiczng,
utrzymanie odleglosci od pacjenta jak tylko pozwalaja na to warunki i stan chorego oraz rodzaj
realizowanej procedury, nalezy unika¢ zbednych rozmoéw.

Zapewnienie czestego wietrzenia pomieszczenia, za wyjatkiem pomieszczen, w ktorych sprawnie
dziata system wentylacyjny.

W przypadku adaptacji oddziatbw na potrzeby oddziatéw izolacyjnych lub oddziatéw gdzie
przewiduje si¢ duza emisj¢ patogendw zaleca si¢ zastosowac¢ system badz dodatkowe urzadzenia
wspomagajace proces uzdatniania powietrza, ktore mogg funkcjonowa¢ w otoczeniu chorego.
Dobdr urzadzenia uzalezniony jest od warunkéw lokalowych, infrastruktury, mozliwosci
finansowych, natomiast wydajnos$¢ czy tez mozliwo$¢ zastosowania urzadzenia w obecnosci ludzi —
wylacznie na podstawie deklaracji producenta.

Ewentualna dekontaminacja powietrza moze by¢ rozwazona dopiero po przeprowadzeniu procedur
dezynfekcji powierzchni, po zakonczeniu hospitalizacji pacjenta.

Stosowanie dezynfekcji powietrza nie zwalnia z koniecznos$ci przestrzegania podstawowych
procedur, w tym stosowania srodkéw ochrony osobistej, dezynfekcji rak i powierzchni.
Dekontaminacja pomieszczenia powinna by¢ prowadzona zgodnie z ustalonymi schematami, ze
szczegdlnym uwzglednieniem stref dotykowych. Do dezynfekcji stosowac nalezy preparaty o
szerokim spektrum dziatania, unikajac zlewania powierzchni roztworem s$rodka dezynfekujgcego,
ale przecierajac S$ciereczkami nasgczonymi roztworem roboczym $rodka do dezynfekcji.
Niepozadane jest stosowanie srodkoéw, ktorych dziatanie biobdjcze ogranicza si¢ do wirusow.
Zaleca si¢ stosowanie srodkow, ktorych szeroki zakres 1 skuteczno$¢ dziatania biobdjczego w tym
wirusobojczego zostala jednoznacznie wykazana w obiektywnych, wykonanych zgodnie z normami
europejskim testach, ocenianych pozytywnie przez wyspecjalizowang i niezalezng agencj¢, czego
potwierdzeniem jest zamieszczenie tego rodzaju $rodka w  urzegdowym wykazie S$rodkoéw
biobdjczych. W Polsce rejestr taki prowadzi Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobojczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-
wykazy/produktybiobdjcze

Rekomendacje wielu organizacji zdrowia publicznego np. ECDC nie przewidujg dodatkowych
procedur np. ozonowania albo tez nie zajmuja stanowiska w tej kwestii, uwazajac, ze obecny stan
wiedzy nie pozwala na formutowanie takich opinii, gléwnie z uwagi na trudnosci w
udokumentowaniu skuteczno$ci dziatania wirusobdjczego, zwlaszcza, gdy czas kontaktu i st¢zenie
0zonu W powietrzu w czasie procedury sg w praktyce trudne do okre$lenia.
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W kwestii doboru procedur, w tym srodkow dezynfekcyjnych czy ochrony indywidualnej nalezy kierowaé
si¢ wytycznymi zamieszczanymi np. na stronie Ministerstwa Zdrowia, gdzie zostata uruchomiona nowa
strona na ktorej sa zamieszczane wszystkie zalecenia dla personelu i kierownikow podmiotéw leczniczych.
Adres:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/zalecenia-dla-personelu-i-kierownikow-podmiotow-

leczniczychhttps://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-
swiadczen

Funkcjonuje rowniez adres na stronie Komunikaty dla pielegniarek i potoznych gdzie zamieszczane sa
wszystkie procedury i1 zalecenia. https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikaty-dla-pielegniarek-i-
poloznych
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